
今年もレクレーション委員は、 皆で力を合わせ、

患者様、 ご家族様へ楽しんでいただけることはもち

ろん、 新たな企画を取り入れた、 レクリエ ー ション

をお届けできるように、 頑張ります！！

ボランティア ・ レクリエーション委員ー同：記

• • • • • • • • • • • • • • • • • • 

30 年度初めの院内レクリエー ション

では、 患者様と委員共同で 、 5 月の

4 月 26 日（木）

壁紙を作成しました！！！真剣に取り組む患者様 ！とても素敵な

作品が出来ました！！！

5月第二日曜日は母の日 です。 今回は

感謝の気持ちも込めて、どなたでも良い、

自分でも良い、 誰かに感謝を込めて …

と一人、 一人それぞれの想いを込めて

カ ー ネ ー ションを作成しました！！何も

な い鉢植えに素 敵 な カ ー ネ ー ションが咲き、 それぞれの

カーネーション

作成
5 月 25 日（金）

想いが詰まったカ ーネ ー ションが出来ました！

普段は面と向かって言うのが恥ずかしい、「ありが

とう！」と感謝の言葉、 こういう機会に言ってみる

のも素敵ですねQQ
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［キックオフ大会に参加して )
月4 日日日日日日） て日日日日日日日日日日15日（日）私はAMG

上尾中央第二病院に中途入職して今年で8年になります。 「キックオ

フ大会ってどんな感じなんだろう？」と興味津々で、 2025年問題に向

けた病院・施設の取り組み、 人材確保、 コスト削減など様々な問題を
具体的にどのような方法や考え方で対応しているのか、 実際に参加し

て自部署に持ち帰ろうと考えての参加だったのです。
2018年のAMGグループのキーワードは「WIN WIN WIN」

ワークアウトの発表は様々な問題に対し、 妥協することなくとことん

話し合い、多職種で多く意見を出し、解決に向けて対応されていました。

しかも、 各病院・施設は、 一方ばかりでなく両方、 またはそれ以上の

改革を実施されていました。
思いがけず、私は、 平成 30年度のワークアウトのメンバーに選出

されたのです。 1年後のキックオフ大会で決勝戦に残れるよう（欲を

言えば上位入賞できるよう）、 新たな目標を掲げ、 懸命に努力して結
果を出したいと考えています。

AMGグループの皆さんが一丸となって、 医療の現場にある様々な
問題に挑戦される姿を目の当たりにして、私も頑張ろうという勇気と希
望を頂いたキックオフ大会となりました。 看護師 鈴木良子
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5月より上尾市健診が開始となりました。
国民健康保険・後期高齢者医療被保険者証に加入の
住民の皆様には上尾市から受診券がご自宅に届い
ております。年に 一 度、無料で健康診断を受けられ
る機会です。 ぜひご活用下さい！
.
....................................................... 

・ ■ 上尾市特定健診・後期高齢者健診
平成30年5月2日~1 0月31日

■ 国保人間ドック・後期高齢者人間ドック
平成30年5月2日～ 平成31年2月28日

■ 大腸がん検診•前立腺がん検診・肝炎ウィルス検診．
骨粗しょう症検診・20~30歳代ヘルスチェック・
一般健康診奎

• 平成30年5月2日～ 平成30年11月30日 ：
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受付時間
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月
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9: 00-11 : 30 ゜ ゜ ゜

健診 13: 00~16: 30 ゜
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ーお問い合わせ・ご予約 一

048-781-1902•048-781-11 0 1
月～ 金曜日 9:00~17:00 

9時~17時（祝日を除く）

［上尾中央第二病院

,-41鼠闘�- - - - - - - - - - - -
私は昨年看護学校を卒業し、 今年で2年目とな

りました。 振り返ってみますと、 この1年、 目の

前のことに精一杯だったと感じます。 知識や技術

に不安があり、 思い描いていた看護師になるまで
には1年ではまだまだ届かないのだと実感してい

ます。 しかし患者様と関わる中で次第に患者様の

人柄を感じることができるようになり、 業務も時

間内に終えることも出来るようになりました。 まだ

まだ足りないことも多く覚える事もありますが、 周

りの先輩方に支えられながら少しずつ成長できて
いるのかなと思います。 これからもひとつひとつ

学びを積み重ねて、 患者様により良い入院生活

を送って頂けるよう頑張っていきたいと思います。

広報委員 岡田優花
,_ - - - - - - - - - - - - - - - - - -

表紙撮影者 リハビリテーション科 後藤杏奈

医療法人社団愛友会 上尾中央第二病院 〒362-0051 埼玉県上尾市大字地頭万421番地1
面会時間 平日13時~20時 土日祝 10時~20時
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