
      

 

今年度のテーマ「健康寿命」 
   

 

 
開催日：令和 元年 5 月 21 日(火) 

時間：14：00～15：30 

場所：上尾中央第二病院                   

透析棟 3 階 ※定員４0 名 

演題：『笑いと健康』 

講師：サン松本クリニック 院長 

   松本 光正 医師 

笑いは全ての病気の予防と治療です。笑いと疾病の関係、 

日常生活に笑いを取り入れる方法。プラス思考で医療を 

考えましょう。 ※血管年齢検査（無料）先着 6 名 

＊お申込は下記へお電話をお願いします。なお、当日参加も 

可能となっておりますので、ぜひご参加ください。 

 
窓 口 : 上尾中央第二病院 
住 所：上尾市地頭方 421-1    
電 話：048-781-1101（代表）   
担 当 : 地域連携室 

＊主催 上尾中央第二病院 後援 上尾市 
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